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@ WIEKANN ICH HELFEN?

Es geht nicht um die perfekten Worte, es geht
darum, zu signalisieren: Ich bin fiir Dich da.

Vermittle der anderen Person, dass Du Dir

Sorgen machst.

hére geduldig und aufmerksam zu

bewerte nicht

frage konkret nach Suizidgedanken (die

Sorge, dadurch Suizidimpulse anzuregen

ist unbegriindet)

vermittle Zuversicht, dass es Hilfen gibt

beachte die Grenzen Deiner eigenen
H|Ifebemuhungen Uberlege, was Du selbst
tun kannst, und mach Dir bewusst, dass Du in
der Regel keine medizinische Fachkraft bist.
Es liegt nicht in Deiner Macht, jemanden vor
einem Suizid zu bewahren, und Du tragst nicht
die Verantwortung dafdr.

Verweise auf professionelle Angebote

© und biete z.B. an, bei der Kontaktaufnahme
zu unterstiitzen.

Suizidale Gedanken
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@ surPORTUND
ANLAUFSTELLEN

Notruf 112 (europaweit)
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Notfallambulanzen oder
Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Netzwerk Sozialpsychiatrischer Dienste

WEB sozialpsychiatrische-dienste.de/

Telefonseelsorge

TEL 0800 1110111 oder 0800 1110222
weB telefonseelsorge.de

WEB

Deutsche Depressionshilfe*

deutsche-depressionshilfe.de/start

Freunde fiirs Leben*

wes  frnd.de

Deutschen Gesellschaft
fiir Suizidpravention*

WEB suizidprophylaxe.de

*Quellen: suizidpraevention.de/infothek/flyer
neurologen-und-psychiater-im-netz.org

hospiz-berlin.de
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SAFE THE DANCE ist eine Agentur fur
Awareness, Inklusion und Diversity.
Unser Ziel ist eine inklusive Gesellschaft,
die sich klar gegen Grenzverletzungen
und Diskriminierung positioniert und in
der betroffene Personen Unterstiitzung
und Solidaritat erfahren. Durch Schulun-
gen und Ressourcen, Vortrage und
Workshops sowie Events zum Thema
versuchen wir notwendiges Wissen fur
alle leicht zuganglich zu machen.

Wir glauben, dass der Fokus auf die
positiven Aspekte von Safer Spaces und
Awareness, wie das Anerkennen der
Bedurfnisse und Grenzen jeder einzelnen
Person, dazu beitragen wird nachhaltig
Veranderungen zu bewirken.

Kontakt: info@safethedance.de
Sounds of Change wird gefordert von:

: i.z INITIATIVE
MUSIK

gefordert von der

@ Landeshauptstadt
Munchen
Kulturreferat

* Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Kultur und Medien
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