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@ WASKANNICHALS
BETROFFENE PERSON TUN?

Bezug zum HIER & JETZT wieder herstellen
durch Grounding-Techniken

Trau dich um Unterstiitzung zu bitten!
Manchmal reicht Grounding aber nicht aus.
Bitte wende dich dann an eine vertraute Person,
das Personal oder ein Awareness-Team.

Begib dich in eine Umgebung, in der du dich
sicher und wohl fiihlst.

Such dir professionelle Hilfe, wenn du haufiger
Flashbacks, Zustande der Dissoziation oder Panik
erlebst oder das Geflihl hast, ein Trauma erlebt
zu haben.

WAS KANN ICH ALS
HELFER:IN TUN?
- Ruhe vermitteln
Frage die Person, was sie braucht und
richte Dich danach

Begleite sie in eine sichere Umgebung wo sie
sich wohlflihlt: zu Freund:innen, dem Awareness
Team oder Mitarbeitenden.

Biete an, eine Grounding-Ubung mit ihr zu
machen oder ein Glas Wasser zu holen.
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@ surPORTUND
ANLAUFSTELLEN

Traumasensible Beratung
bei sexualisierter Gewalt
LARA e.V.

WEB lara-berlin.de

Traumanetz Berlin
WEB traumanetz.signal-intervention.de/
therapeutensuche

DGPT
WEB gptg.eu

Traumaambulanzen
WEB odabs.org/traumaambulanzen.html

Ressourcen zu Traumabewaltigung
und Stabilisierung
WEB be-here-now.eu
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SAFE THE DANCE ist eine Agentur fur
Awareness, Inklusion und Diversity.
Unser Ziel ist eine inklusive Gesellschaft,
die sich klar gegen Grenzverletzungen
und Diskriminierung positioniert und in
der betroffene Personen Unterstiitzung
und Solidaritat erfahren. Durch Schulun-
gen und Ressourcen, Vortrage und
Workshops sowie Events zum Thema
versuchen wir notwendiges Wissen fur
alle leicht zuganglich zu machen.

Wir glauben, dass der Fokus auf die
positiven Aspekte von Safer Spaces und
Awareness, wie das Anerkennen der
Bedurfnisse und Grenzen jeder einzelnen
Person, dazu beitragen wird nachhaltig
Veranderungen zu bewirken.

Traumareaktion

Kontakt: info@safethedance.de

Sounds of Change wird gefordert von:

SAPE

sales OF DANCE

safethedance.de
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