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Uberdenke deine Sprache
Verwende eine inklusive und geschlechter-
gerechte Sprache, um Respekt und
Sichtbarkeit fir alle Geschlechter zu fordern.

Arbeitsumfeld gestalten
Setze dich fur gleiche Bezahlung, Diversitat
und Respekt am Arbeitsplatz ein.

Melde diskriminierendes Verhalten
Nutze Beschwerdestellen, um struktu-
rellen Sexismus sichtbar zu machen und
zu begegnen.

Kritischer Medienkonsum
Hinterfrage Darstellungen in Filmen, Serien,
Werbung und auf Social-Media, die stereo-
type Rollenbilder verstarken.

Was kann ich gegen Sexismus tun?
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@ ANLAUFSTELLEN

Themis Vertrauensstelle gegen sexuelle
Belastigung und Gewalt
Psychologische und juristische Beratung
Kultur- und Medienbranche

WEB themis-vertrauensstelle.de

Antidiskriminierungsstelle des Bundes
Juristische Beratung fir Diskriminierung
WEB antidiskriminierungsstelle.de

Buchtipp:

Caroline Criado Perez
Unsichtbare Frauen: Wie eine von
Daten beherrschte Welt die Hélfte der
Bevolkerung ignoriert
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SAFE THE DANCE ist eine Agentur fur
Awareness, Inklusion und Diversity.
Unser Ziel ist eine inklusive Gesellschaft,
die sich klar gegen Grenzverletzungen
und Diskriminierung positioniert und in
der betroffene Personen Unterstiitzung
und Solidaritat erfahren. Durch Schulun-
gen und Ressourcen, Vortrage und
Workshops sowie Events zum Thema
versuchen wir notwendiges Wissen fur
alle leicht zuganglich zu machen.

Wir glauben, dass der Fokus auf die
positiven Aspekte von Safer Spaces und
Awareness, wie das Anerkennen der
Bedurfnisse und Grenzen jeder einzelnen
Person, dazu beitragen wird nachhaltig
Veranderungen zu bewirken.

Kontakt: info@safethedance.de

Sounds of Change wird gefordert von:

gefordert von der

@ Landeshauptstadt
Munchen
Kulturreferat

* Die Beauftragte der Bundesregierung
72 N fiir Kultur und Medien
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Sexismus
erkennen &
begegnen
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THE
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